
Ma séance de pratique
Planifier • Pratiquer • Progresser

Date :

Durée prévue : Réelle :

Utilisez cette fiche pour structurer votre séance, noter vos objectifs et garder une trace de vos progrès.

Exercice / morceau Objectif Durée Fait

Notes / Observations Bilan de la séance

Mes objectifs ont été atteints

Je me sens plus à l’aise

Points à retravailler

Idées pour la prochaine séance

Séance globalement positive

À retravailler / prochaine séance Questions pour mon professeur


